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Por Edilberto Barros

Edilberto Barros é graduado, mestre e doutorando em Educação Física (CREF 873/DF). Pós-
graduado em fisiologia do exercício e em treinamento desportivo. Treinador nível 5 da 
Federação Internacional de Atletismo – IAAF e professor da academia da mesma IAAF 
para corrida de longa distância. Atualmente treina vários atletas de alto rendimento, 
entre eles, Lucélia Peres, última brasileira a vencer a corrida Internacional de São 
Silvestre, como também treina vários corredores recreacionais (qualidade de vida).  
Contatos: 61 9261-2778 ou revistaposiatividade@yahoo.com.br 

TREINAMENTO DE BASE 
A garantia de sustentação 

equilibrada para seu treinamento

De acordo com os dicionários, base é 
tudo que serve de apoio, alicerce, 
fundação, etc. No treinamento mo-
tor, como no caso da corrida, não é 

diferente: a evolução dos resultados ao longo do 
tempo é dependente de uma base de sustenta-
ção, como uma pirâmide, por exemplo, e deve 
ser repetida a cada temporada. Neste caso, a 
sustentação é constituída de elementos que dão 
suporte para o desenvolvimento da velocidade 
específica da sua prova. São eles: Flexibilidade, 
coordenação, força e velocidade, além da resis-
tência de longa duração (RDL) em velocidades 
inferiores à da prova.

É ano novo, época de recomeço em quase 
tudo que fazemos. Sendo assim, você que é 
corredor, inicie pelo de treinamento de base 
(Fase geral). Melhore sua flexibilidade e coor-
denação, eleve seu nível de força, passando 
pela resistência de força geral (RML), força má-
xima e força específica da sua prova. Não se 
esqueça da velocidade que é outra valência 
motora importantíssima a ser desenvolvida 
(com cuidado para evitar lesões). Essas valên-
cias são realizadas em intensidades muito aci-
ma da demanda de sua prova, por isso, o volu-
me de corrida lenta (RDL) deve ser reduzido, 
assim como o treinamento específico. Neste 

último caso, atletas de alto rendimento devem 
fazer manutenção com um treino semanal, já 
os iniciantes devem evitar.  Quanto mais trei-
nado for o atleta, menor deve ser a fase básica 
e maior a específica, e o contrário é verdadeiro 
para os iniciantes. No seu planejamento (pe-
riodização), dedique pelo menos dois meses 
para cada macrocíclo (semestre). Uma boa 
base garante melhores treinos específicos e re-
sultados nas provas. 

Feliz 2014, como muita saúde, paz, ale-
gria, e claro, muita corrida!
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Beto Barros é Empresário (Sócio do 4MOVE - Centro de Treinamento Físico 
Personalizado e Assessoria Esportiva Personalizada ), Personal Trainer, Coach, 
Palestrante e Consultor Fitness.
Formado em Fisioterapia (UCB), em Educação Física (UnB), em Gestão de Academias 
(Fitness Management School), Personal & Professional Coach (SBCoaching) e Líder 
Coach (Instituto Fecomércio), Pós-graduando em Gestão Empresarial na ESAD.
Contatos: 61 9261-2778 ou revistaposiatividade@yahoo.com.br

Por Beto Barros

As festas de final de fim de ano já acaba-
ram... Restam as “promessas” e objeti-
vos a serem cumpridos e alcançados.  

Entre as mais comuns estão: Vou emagrecer 
em 2014! Vou comer menos! Vou fazer  exercí-
cios físicos no parque ou na academia! No pró-
ximo ano terei um estilo de vida mais saudá-
vel! E etc...

Já estamos em meados de Janeiro e tenho 
certeza que muitas pessoas nem sequer deram 
o primeiro passo em direção a realização 
destes objetivos,  outras tentaram mudar os 
hábitos por alguns dias  e depois desistiram. E 
provavelmente a minoria está conseguindo 
seguir a risca o que prometeram. REFLITA! Você 
faz parte de qual grupo?!

Sabe qual é um dos  segredos destas pes-
soas que estão caminhando rumo a realização 
de seus objetivos? Elas não tem promessas va-
gas como as que citei acima e sim, objetivos 
bem definidos, alcançáveis e desafiadores, que 
se realizados, terão  significado especial e  tra-
rão diversos benefícios para as suas vidas.  As 
promessas dos realizadores têm data para se-
rem concluídas e os resultados alcançados po-
dem ser mensurados/avaliados e o plano de 
ação que depende do esforço da própria pes-
soa é planejado e colocado em prática. Veja-
mos um exemplo fictício de um objetivo nestes 

moldes: “No dia 06/01/2014 iniciarei meus treinos 
com o Personal Trainer e começarei a seguir um progra-

ma alimentar prescrito por um Nutricionista. Todo mês farei 
uma avaliação física para verificar se perdi na balança 2kg/mês, pois  

quero estar com menos 12kg de peso corporal no dia da última prova do 
meu vestido de casamento que acontecerá no dia 06/07/2014”.

Quer um 2014 mais saudável? Pois bem, comece por definir e detalhar  
o que é  a ser mais saudável para você, escreva e compartilhe seu objetivo,  
suas metas e plano de ação  e coloque-o em movimento! Lembre-se: So-
mente agindo diferente você terá resultados diferentes!
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Por Karen Moreno

Goji Berry e Emagrecimento: 
uma reflexão sobre essa nova moda.

sumida for exagerada. 100g do alimento, por 
exemplo, onde se encontraria o alto teor de vita-
mina C referido anteriormente, apresenta em tor-
no de 358kcal!

A real propriedade da goji berry está relacio-
nada ao seu poder antioxidante. Ajudando na pre-
venção de lesões celulares e envelhecimento pre-
coce, e na manutenção da saúde da pele, além de 
fortalecimento do sistema imunológico. Sendo 
parte de hábitos saudáveis e de uma rotina alimen-
tar balanceada, o consumo dessa fruta pode trazer 
benefícios. Mas vale ressaltar que não se trata um 
alimento milagroso que traz efeitos diferenciais de 
emagrecimento, ou de proteção celular, que uma 
variedade de alimentos também não possa trazer. 

A SUA ALIMENTAÇÃO FAZ A DIFERENÇA, lem-
brando que é o conjunto de alimentos na sua roti-
na alimentar que faz essa diferença, e não um ali-
mento específico!

A goji berry (Lycium barbarum) é uma fruta 
oriental. Na China ela é consumida com 
intuito de renovação da vitalidade e res-
tauração de órgãos como olhos e fígado. 

Na ciência ocidental, essas propriedades se expli-
cam pelo teor de Vitamina C contido na fruta, além 
de outras substâncias antioxidantes; E também 
pelo seu conteúdo de carotenoides, que são pre-
ventivos de problemas oculares e são essenciais 
para a manutenção da integridade da pele.

Suas recentes propriedades de emagreci-
mento se devem a pesquisas que sugerem que 
o adequado consumo de Vitamina C estaria re-
lacionado ao emagrecimento. No entanto, ape-
sar de revistas e sites não científicos afirmarem 
que a goji berry apresenta 2500mg de Vitamina 
C por 100g, os artigos científicos não apresen-
tam um consenso quanto a esta quantidade. 
Sendo que um artigo de revisão da Universida-
de da Basiléia na Suíça mostra que 100g da fru-
ta contém em torno de 42mg de vitamina C. 
Portanto, várias frutas cultivadas no Brasil (ace-
rola, goiaba, laranja, morango), econo-
micamente mais viáveis e com 
teor comprovado de vitamina C 
teriam o mesmo papel.

É importante lembrar 
ainda que 2 co-
lheres de sopa 
da goji berry 
desidratada 
(cerca de 
28g) ofere-
cem 100 calo-
rias. Portanto o 
objetivo de emagreci-
mento pode ser compro-
metido se a quantidade con-

Karen Moreno é nutricionista formada pela Universidade de Brasília, Especialista 

em Nutrição Esportiva pela Universidade Gama Filho e Sócia-proprietária de 

Clínica 449 – Nutrição esportiva - desde 2001.

Contato: 61 9261-2778 ou  revistaposiatividade@yahoo.com.br
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A prática de exercícios durante a gravidez, tem 
por objetivo melhorar a qualidade de vida 
durante os 9 meses da futura mamãe! Os 
exercícios devem ser específicos e adaptados 

para grávidas, prescritos por profissionais especializa-
dos,  e os benefícios são inúmeros, dentre eles estão:  
manutenção ou melhora da condição física, controle do 
peso corporal,  fortalecimento e alongamento da mus-
culatura solicitada, no qual amenizará as dores e des-
confortos causados pelas mudanças posturais, preven-
ção de patologias como a diabetes gestacional e a pré 
- eclampsia (aumento da pressão arterial), redução de 
edemas e melhora na circulação materna, no qual auxi-
liará no dia a dia desta gestante evitando assim o apa-
recimento de varizes, hemorróidas e trombose.

À medida que a gestação for evoluindo as ativi-
dades vão sendo adaptadas, o ritmo é menor, sendo 
necessário diminuir a intensidade dos exercícios, ter 
um maior controle da frequência cardíaca e obter um 
feedback desta futura mamãe para 
que não fique muito cansada, pois o 
objetivo maior é fazer uma manu-
tenção no final da gestação.

Diretora do Programa Dani Rico Gestante/Pós-parto/ Bebê, no mercado há 13 anos 
em Brasília, com atuação nas melhores academias da cidade, Daniela Rico  é 
Educadora Física especialista em Atividade Física na Gestação, Pós Parto e Bebê 
e em Saúde Perinatal pela UnB.
Contato: 61 9261-2778 ou  revistaposiatividade@yahoo.com.br

Atividade Física
na gravidez

por Dani Rico

3567-3533/8144-5718
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viver com estilo

O mercado das fibras têxteis encontra-se di-
vidido pelas fibras naturais e químicas. As 
naturais apresentam-se subdivididas nas 

fibras animais, vegetais e minerais. Por sua vez, as 
fibras químicas encontram-se discriminadas em 
sintéticas e artificiais. As fibras naturais e sintéti-
cas já foram abordadas nos artigos anteriores. 
Abordaremos agora então, as fibras artificias. 

Os tecidos artificiais vêm das fibras celulósi-
cas, como os acetatos, as viscoses e o bambu, e 
das fibras de proteínicas procedentes de matérias 
como o milho e óleos vegetais. São obtidas atra-
vés de transformação de um polímero natural 
utilizando-se artifícios físico-químicos. 

 As fibras artificiais aliam as fontes de celulose 
e de proteína, criando telas de distintas texturas 
como acetato, raiom e triacetato – a desvanta-
gem, porém é que esses materiais são altamente 
inflamáveis. Entre os tecidos com fibras artificiais, 

por Sandra Tumelero

viver com estilo

Sandra Tumelero é designer de interiores e engenheira eletricista gradu-
ada pela Napier University, em Edinburgh UK, tendo realizado mostras 
como Morar Mais e Casa Cor, atua no mercado de design de interiores 
em Brasília.
Contato: 61 9261-2778 ou revistaposiatividade@yahoo.com.br

destacam-se os veludos e o damasco. Podem também 
imitar perfeitamente a seda, o cetim, e até mesmo o 
algodão. No século XX, o raiom (nome da seda artifi-
cial, feito de celulose) e outras fibras sintéticas toma-
ram o lugar da seda.

Damasco ou adamascado é um tecido luxuoso 
trazido da China por Marco Polo no século XII, tornan-
do-se um dos principais produtos comercializados 
entre o oriente e o ocidente. O nome vem de Damas-
co, capital da Síria, principal vitrine desta técnica de 
misturar fios brilhantes e desenhos, onde as famílias 
nobres do ocidente encomendavam o tecido por sua 
nobreza e distinção. Possuem como característica 
uma elaborada combinação de formas e fios que fa-
zem desenhos com elementos da natureza, em geral 
em cor única. Os adamascados usam inspirações ara-
bescas que são formas geométricas que sugerem flo-
res e plantas entrelaçadas. O adamascado e os ara-
bescos são muito utilizados em objetos de decoração 
como papel de parede, toalhas de mesa, cortinas e 

almofadas. Originalmente era um tecido de seda rica-
mente decorado, hoje são obtidos em teares com ma-
quineta jacquard (padronagens complexas de entrela-
çamento). O efeito das figuras resulta da diferença de 
brilho entre a teia e a trama. Este tipo de tecido tam-
bém era considerado um dos mais belos da renascen-
ça sendo utilizado na decoração das roupas reais. No 
século XVII, ainda sob a influência da cultura renas-
centista, os tecelões italianos viam a ascensão dos 
franceses no domínio das clássicas sedas.

Veludo de fibra de Bambu, a nova fibra do século 
XXI é uma grande novidade do mercado têxtil trazen-
do cor, vida e brilho aos ambientes. Pelo fato de ser 
uma fibra 100% celulósica, a fibra de bambu pode ser 
totalmente degradada no solo por micro-organismos 
e luz solar, sem causar riscos ou danos ao meio am-
biente. Pode florescer sem o uso de pesticidas e não é 
atacada por pragas. Este fato se dá porque a planta 
bambu possui um agente biótico que inibe a ação de 
bactérias. Essa característica no processo de obtenção 
das fibras têxteis de bambu se intensifica e é mantido 
nos artigos a que essas fibras se destinam. Biodegra-
dável, bacteriostática e de matéria-prima renovável, a 

TEcIDOS
Parte 3 - Fibras artificiais

fibra de bambu é também recomendada a pesso-
as alérgicas. Os artigos confeccionados em fibras 
de bambu são extremamente confortáveis e ma-
cios, possuem maior leveza, maior sensação de 
frescor e ventilação. 

O que difere as fibras artificiais das fibras 
sintéticas é que as fibras artificiais são produzi-
das pelo homem utilizando matérias primas da 
natureza como a celulose de onde são feitas as 
viscoses e o acetato, enquanto que as fibras sin-
téticas são as produzidas pelas matérias primas 
da indústria petroquímica tais como poliéster, 
poliamida e acrílico.

Na linhagem das fibras tanto sintéticas como 
artificiais, as inovações não param, pois novos es-
tudos continuam a experimentar possibilidades 
para os tecidos, com fios inteligentes e peças high 
tech. O grande desafio da indústria têxtil é melho-
rar cada vez mais a qualidade dos fios produzidos, 
oferecendo preços competitivos, trazendo satisfa-
ção e qualidade de vida ao consumidor, fazendo 
fibras mais resistentes e duradouras e ao mesmo 
tempo, reduzindo a geração de poluentes procu-
rando assim desenvolver processos de produção 
que não agridam o meio ambiente.

Tecido Adamascado no Sofá e na Parede

Tecido Adamascado na Colcha

Tecido Adamascado na Parede

Veludo Bambu no Sofa



Twitter @LoggiaOficial • Facebook LoggiaOficial
www.loggiacalcados.com.br

215 Sul • (61) 3245 5003  |  205 Sul • (61) 3242 7469
Águas Claras (Av. Castanheiras, rua 36 Norte) • (61) 3435 2130

Águas Claras 2 • (Av. das Araucárias, lote 1325, loja 05,
Ed. Real Quality, em frente ao colégio Sigma) • (61) 35685442

Produtos com até 50%
de desconto em todas

as nossas lojas.

Não perca!

liquida_loggia.indd   1 30/12/2013   16:29:22

Twitter @LoggiaOficial • Facebook LoggiaOficial
www.loggiacalcados.com.br

215 Sul • (61) 3245 5003  |  205 Sul • (61) 3242 7469
Águas Claras (Av. Castanheiras, rua 36 Norte) • (61) 3435 2130

Águas Claras 2 • (Av. das Araucárias, lote 1325, loja 05,
Ed. Real Quality, em frente ao colégio Sigma) • (61) 35685442

Produtos com até 50%
de desconto em todas

as nossas lojas.

Não perca!

liquida_loggia.indd   1 30/12/2013   16:29:22



2120

Réveillon da
Esplanada 
dos Ministérios

O Réveillon da Esplanada dos 
Ministérios contou com uma 
estrutura única para que 200 
mil pessoas acompanhassem 

os shows na passagem de ano, que in-
cluiu um espetáculo piromusical, ou 
seja, a queima de fogos sincronizada 
com a música. O lançamento dos fogos 
de artifício foi realizado da Praça dos 
Três poderes e de outras dez torres ao 
longo da Esplanada.

 Ao todo, foram 18 minutos e 10 se-
gundos de queima de fogos com seis mú-
sicas diferentes: Brasileirinho, de Waldir 
Azevedo; Linha do Equador, do Djavan; Te 
amo Brasília, de Alceu Valença; Leo e Bia, 
de Oswaldo Montenegro; Beija Flor, do 
Natiruts; e a 9º Sinfonia de Beethoven.

 “É um espetáculo mesmo, uma quei-
ma de fogos bem diferente das outras que 
já fizemos. Os fogos são lançados junta-
mente com a música, na mesma sinto-
nia”, explicou o subsecretário da Unida-
de Administrativa da Secretaria de 
Cultura, Alexandre Rangel.

Além do deslumbrante espetá-
culo dos fogos, a festa da Esplanada  
contou também com os shows de 
Bonni e Belluco, Luan Santana, uma 
roda de samba com Adora Roda, El-
len Oléria e Cris Pereira, e, para en-
cerrar a noite, Sorriso Maroto!
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A partir do dia 02 de janeiro, todas as lojas Le Lis 
Blanc no Brasil recebem Preview da Coleção 
2014. O corner “Illusion” estreia com forte inspira-
ção nas palavras Ilusão e Sonhos.

Utilizando meios para criar novas sensações, o Illusion 
resulta em estampas espelhadas, gravatarias, roupas com 
recortes e transparências. Os tecidos têm texturas e as co-
res migram do azul arroxeado à fúcsia e buscam contem-
poraneidade em sua essência.

Fiel à cliente que não abre mão do animal print, a 
coleção aposta na padronagem de pele de zebra, cobra e 
onça em tons fortes de fúcsia, roxo, azul e preto e branco, 
para serem mescladas a peças lisas como as calças cro-
pped e os jeans coloridos.

Jaquetas curtas e t-shirts dão o tom leve à coleção e 
podem ser combinadas às saias mini e calças de alfaiataria 
para uma proposta de estilo mais high-lo. Vestidos apare-
cem em comprimentos que vão do mini ao longo e tam-
bém exploram as estampas da coleção.

Le Lis Blanc 
lança preview da coleção 2014

Por Redação Finíssimo
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Johnnie Burguer
inaugura nova casa em Águas Claras

Acontece Inauguração

Atenção amantes de um delicioso sanduíche: O Johnnie Burguer acaba de abrir mais 
uma unidade em Águas Claras!!!  

Com o sucesso já estabelecido na cidade, a abertura de mais uma loja teve, 
como principal motivo, atender aos clientes Johnnie que residem na região da Avenida Cas-
tanheiras, em Águas Claras. Além disso, o Johnnie Burguer trouxe, junto à inauguração, mais 
uma surpresa para os seus clientes: o serviço do Delivery Johnnie (telefone: (61) 3264-0110), 
que já atendia Sudoeste e Plano Piloto.   

A inauguração da nova casa aconteceu no dia 29 de dezembro! Agora que você já sabe 
da novidade, não perca tempo e vá já saborear o seu!!!

Carlinhos Brown



 

Ricardo Antônio Silva é Médico Veterinário CRMV/GO Nº 5283, Especialista e 
Mestrando em Ciência Animal. Atua como Fiscal Estadual Agropecuário e 
é Membro do Grupo Especial de Atenção às Suspeitas de Enfermidades 
Emergenciais ou Exóticas - GEASE, da Agência Goiana de Defesa Agro-
pecuária - AGRODEFESA.  
Contato: (61)9261-2778 ou  revistaposiatividade@yahoo.com.br

1º No que tange à conservação das espécies silvestres 
– aumentar o rigor da fiscalização ao comércio – e, in-
tensificar as ações de conscientização no sentido de 
coibir e denunciar a guarda ilegal de animais;

2º Capacitar mais Médicos Veterinários para atuar no 
segmento‘’indústria’’, uma vez que boa parte das pe-
quenas e médias empresas não dispõe desse profissio-
nal no quadro de funcionários efetivos;

3º Investir no desenvolvimento de produtos farmacoló-
gicos inovadores;

4º Investir em pesquisas para reduzir o uso de animais 
em experimentos;

5º Incentivar o desenvolvimento da pesquisa clínica por 
meio de eventos e premiações;

6º Aumentar a conscientização da classe no que diz res-
peito ao tratamento de síndromes dolorosas crônicas, 
priorizando o estudo e a adoção de protocolos farma-
cológicos específicos para o tratamento de cada animal;

7º Diminuir a prevalência de doenças nos abatedouros;

8º Melhorar a qualidade do ensino nas universidades;

9º Divulgar ações;

10º E, em curto prazo, minimizar o impacto dos garga-
los logísticos nas exportações; Parece muito, mas a jul-
gar pela vontade e qualidade de nosso material huma-
no chegamos a conclusão de que é possível. 

Ano novo, vida nova. Tempo de celebrar as conquis-
tas e planejar o futuro!

Avanços e perspectivas para 
a Medicina Veterinária

NO ANO DE 2014 Atendimento

veterinário

24
horas

Rua Alecrim, Lote 06
Lojas 11/12 - Residencial Estilo

Em frente a estação do metrô Arniqueiras 
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Caro leitor, para a Medicina Vete-
rinária o ano que passou foi 
muito proveitoso. No âmbito 
político tivemos atuações deci-

sivas por parte da Comissão Nacional de 
Assuntos Políticos (CONAP), na defesa 
dos cidadãos e Médicos Veterinários em 
iniciativas que tramitam pelo Congresso 
Nacional. Da mesma forma, foram criados 
e consolidados diversos projetos de ex-
tensão, pesquisa, assistência técnica e 
educação ambiental pelo país; Assim 
como houve incentivo às publicações 
científicas e avanços na medicina preven-
tiva; além da ampliação das discussões 
sobre bem-estar animal.

Com o aumento da demanda por 
serviços e capacitação técnica, o Brasil 
também se destacou, internacionalmen-
te, em vários setores produtivos, alcan-
çando recordes de exportações de pro-
dutos de origem animal. Sucesso que 
deriva, em grande parte, do trabalho de-
senvolvido pelos Médicos Veterinários ao 
longo das cadeias produtivas. E o cenário 
que está por vir é ainda mais promissor. 

Desta forma, permita-me compartilhar 
10 (dez) anseios da comunidade técnico-
-científica para esse novo ciclo que se inicia.

Por Ricardo Antônio Silva
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Rafael Ajuz é biólogo, mestre em Biologia 
Animal pela UnB. Atua no Licenciamento 
Ambiental de empreendimentos de 
infraestrutura de energia, com a análise do 
componente biótico.
Contato: 61 9261-2778 ou 
revistaposiatividade@yahoo.com.br

eu no mundo

Que Brasília é conhecida como a capital com a maior área verde 
por habitante residente não é nenhuma novidade. Entretanto, nem to-
dos sabem da inúmera variedade de espécies de frutas espalhadas por 
toda a cidade, que, ao longo do ano, sempre tem alguma espécie fru-
tífera esperando para ser apreciada.

Talvez, as mais populares sejam as mangueiras, sempre lembra-
das por quem mora ou já morou por aqui. Quem nunca pegou uma 
manga para comer na hora, ou levou uma sacola para casa para fazer 
sucos, sorvetes e outras delícias?!

Além das mangas, rapidamente posso lembrar dos jambos (ama-
relos e vermelhos), das amoras, pitangas, jacas, goiabas, pinhas, seri-
guelas, jenipapos, cagaitas, cajuzinhos-do-cerrado, muricis, barus, 
jamelões, pequis, romãs, acerolas, abacates, buritis, tamarindos, in-
gás, jatobás, nêsperas e jabuticabas. Com certeza me esqueci de vá-
rias, e vocês, leitores, podem ajudar a aumentar essa lista, mandem 
e-mail para nossa revista!

Com certeza ter à nossa disposição tamanha variedade de frutas 
é um privilégio, não só pelos sabores que temos à disposição, mas 
por todo o contexto que essas árvores frutíferas proporcionam. Cen-
tenas de aves se aproveitam das frutas e dos insetos que são atraídos 
por elas. Toda uma cadeia de relações é possível graças à simples 
ação de plantar as espécies apropriadas nos locais adequados.

Seria interessante que em nossos passeios rotineiros ficássemos 
mais atentos a essas riquezas que nos rodeiam, estudando um pou-
quinho mais sobre cada espécie, conhecendo a época de floração de 
cada uma, de frutificação e assim incluindo-as em nossas vidas. Se 
desde pequenos nossos filhos forem acostumados a esta interação, 
com certeza seus valores mudarão e até mesmo sua qualidade de 
vida, pois quem conhece e aprecia a natureza não faz careta quando 
vê um “verdinho” no prato! 

Brasília,
a capital das frutíferas!

por Rafael Ajuz
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Temos muitas novidades pra contar.
Uma mais deliciosa que a outra.
Em tão pouco tempo de 
existência, o Johnnie já vem 
recebendo a aceitação do 
criterioso público brasiliense 
de maneira surpreendente. E, 
por isso, anunciamos o nosso 
crescimento.

Nos últimos meses ampliamos 
o cardápio, elaboramos o 
almoço executivo, criamos 
ofertas para as crianças e 
emplacamos o tão badalado 
Rodízio de Burgers Johnnie.

E, pra completar essa fase, 
também abrimos uma nova 

loja, em frente ao Shopping 
Quê, em Águas Claras. 
Agora são 4 lojas no DF, 
com o ambiente moderno 
e confortável que você já 
conhece.

E não para por aí.

Também implementamos o 
Delivery: você pode saborear 
nosso suculento cardápio sem 
sair de casa.

Conviver diariamente com o 
Super Johnnie deu nisso, 
essa mania de querer crescer.

DELIVERY ÁGUAS CLARAS 3264-0110
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Semente da Vila recebe 

Nelson Sargento

Acontece Semente da Vila

No dia 18 de janeiro de 2014, às 21h, o Semente da Vila recebe o 
baluarte mangueirense Nelson Sargento. Uma das figuras mais em-
blemáticas do samba e da música brasileira.

Para a conexão ser perfeita o show ainda vai contar com as 
participações de Mirian Marques e Teresa Lopes.

Nascido em 25 de julho de 1924, Nelson Sargento é contemporâneo de 
Cartola, Nelson Cavaquinho e Carlos Cachaça. Foi este quem o introduziu a ala 
dos compositores da Mangueira nos anos 50. Durante toda a sua carreira teve 
seu nome ligado à escola. O apelido “Sargento” veio nos tempos que serviu o 
exército. Seu maior sucesso “Agoniza Mas Não Morre”, foi lançado em 1978 
por Beth Carvalho e tornou-se um hino de resistência da cultura do samba 
carioca. O compositor mangueirense possui, aproximadamente, 400 músicas 
em seu repertório. As composições aclamadas são: “Idioma Esquisito”, “Falso 
Amor Sincero”, “Vai Dizer a Ela” (com Carlos Marreta), “Nas Asas da Canção” 
(com Dona Ivone Lara). Nos anos 90 gravou discos no exterior e foi tema 
do documentário “Nelson Sargento”, de Estêvão Pantoja. Paralelamente 
à música, é escritor, ator e pintor primitivista – atividade que aprendeu 
graças à profissão de pintor de paredes, exercida por vários anos. Atuou 
em “O Primeiro Dia”, de Walter Salles e Daniela Thomas e “Orfeu do 
Carnaval” de Cacá Diegues.

No dia 02/12/2013 Nelson foi homenageado pela Liesa, através do 
presidente Jorge Castanheira, por suas obras e trabalhos prestados ao 
samba. Muito emocionado ele ressaltou a felicidade de receber as flores 
em vida. “Obrigado a todas as escolas de samba que defendem um ci-
dadão chamado samba. Eu estou recebendo as flores em vida”.

Em 2014, o sambista completará 90 anos e, para comemorar 
as suas nove décadas Nelson está preparando uma série de 
eventos. “Estamos felizes em participar dessa história e dá o 
pontapé para essa grande celebração”, menciona a produção.

SERVIÇO:
Semente da Vila recebe Nelson Sargento
Roda de Samba com Nelson Sargento (Rio de Janeiro),  
Mirian Marques e Teresa Lopes (Brasília). Músicos: Breno 
Alves (voz e pandeiro), Raphael Paulista (violão), Thanise 
Silva (sopro), Pedro Silva (cavaco),  Thiago Viégas 
(percussão), Ramon Alvarenga (Percussão). 
18 de janeiro de 2014, 21h no Rotary Club – Setor de 
Clubes Esportivos Sul, trecho 3. 
R$ 25,00 (1º lote, sujeito a alteração). 
Classificação indicativa: 18 anos
Informações: (61)-92671108.
Banheiros com acessibilidade para pessoas com 
deficiência físicas e idosas.




